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Ozet. Bu calismamn konusu din veya dini diisiincenin, insan maneviyati ve ruh saghgi
tizerindeki etkilerini arastirmaktir. Bu baglamda ozellikle inanmak olgusuyla dogan insanoglu
yasaminda hem olumlu hem de olumsuz degisimlerde dini diistincenin onun maneviyat ve ruh sagligi
acisindan katkilarint incelenmektedir. Arastirmada, literatiir taramasi yontemi kullanarak, alanda
din, maneviyat ve ruh ile ilgili akademik ¢alismalardan faydalanarak arastirmanin sorusuna cevap
bulmaya ¢aligilmistir.

Arastirma sonucunda gelinen kanaet budur ki, din veya dini diistincenin bireylerde kisilik
olusumunda, manevi ve ruh saghginin olgunlasmasinda ve hayati anlamlandirma bakimindan onemli
degerlere sahip oldugu bir ger¢ektir. Bu nazardan din, bireylere manevi ve ahlaki degerin ogretilmesinde
onciiliik ederek onun saglikli bir ruh halini kazanmasin saglayan bir rehberdir.

ANAHTAR KELIMELER: din, inang, deger, maneviyat, ruh saglgu.

Furkan Ates, Cengiz Miirsel
DINI DUSUNCONIN MONOVIYYATA VO
PSiXi SAGLAMLIGA TOSIRi

Xiilasa. Bu arasdirmanin movzusu dinin va ya dini diigiinconin insan moanaviyyatina va psixi
saglamligina tasirlarini 6yronmakdir. Bu baximdan inanmagq xiisusiyyati ilo dogulan insan hayatinda
bas veran ham miisbat, hom da monfi doayisikliklorda dini diistiinconin xiisusilo monaviyyat va ruh
saglamligina verdiyi tohfolor arasdirilmigdir. Todqgiqatda adabiyyat arasdirmasi tisulundan istifada
edilmakla, din, manaviyyat va ruhla bagl akademik arasdirmalara miiraciat edilmis, tadqiqat sualina

cavab tapilmaga ¢alisilmisdur.
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Arasdirmalar naticasinda bu qonaato golinmigdir ki, dinin va ya dini diigiinconin saxsiyyatin
formalasmasinda, manavi va ruhi saglamliga yetismasinda, hayati manalandirmasinda miihiim dayarlora
malik oldugu bir haqigatdir. Bu baximdan din manavi-axlaqi dayarlarin oyradilmasina rohbarlik edarak
fordlarin saglam ahval-ruhiyys qazanmasina komak edan bir balad¢idir.

ACAR SOZLOR: din, inam, dayar, manaviyyat, psixi saglamlyq.

Furkan Atesh, Jengiz Mursal
THE EFFECT OF RELIGIOUS THOUGHT ON SPIRITUALITY AND
MENTAL HEALTH

Summary. The subject of this study is to investigate the effects of religion or religious thought on
human spirituality and mental health. In this context, contributions of religious thoughts to spirituality
and mental health of human beings who undergo positive and negative changes throughout their lives
and who are born with peculiarity of believing are examined. In the study, by using the method of
literature research and addressing academic studies related to religion, spirituality and spirit, an answer
to the research question was tried to be found.

As a result of research, it has been concluded that religion or religious thought has important role
in the formation of personality, growth of spiritual and mental health, and meaning of life. In this regard,
religion is a guide that helps individuals gain a healthy attitude by guiding the teaching of moral values.

KEYWORDS: religion, belief, value, spirituality, mental health.

Giris

Insanoglu yaratilis itibariyla bir beden ve ruhtan halk olmustur. Dolayisiyla biyolojik ve psikolojik
gereksinimlerden etkilenen bireyin yapisal olarak ruhsal saglik ihtiyacglar1 agisinda bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekir. Dini diisiincenin ruh saghigina etkisi nedir sorusu yillardir tartisila gelen

bir gercektir. Bununla beraber kendi iradesi disinda gergeklesen olaylardan dolay1 bireyin manevi
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bir bosluk ve anlamsizlik igerisine girmesi bir bakima onun ruh saghiginda zedelenmelere neden ola
bilmektedir. Zaman igerisinde insanoglunun maddi alana yonelip, mutlulugu ve doyumu tamamen
maddi hazlarda arama egilimleri, onun manevi alanda mutsuzluga ve huzursuzluga itilmesine sebep
olabilmektedir. Yapilan ritiiel ve ibadetlerin dini mahiyet tagimasi onun bireye ruhsal anlamda bir sifa
oldugu goriilmektedir. Dinin, bu gibi durumlarda restore eden bir roliiniin olmasiyla beraber insanin
deruni diinyasina etkisinin olmas1 ve bu baglamda dini diisiinceler sorunlarina ¢oziimler iireterek onu
bu ikilemlerden kurtarabilmektedir. Ozetle dinin/dinlerin sunmus oldugu prensiplerdeki yegane amaci
bireye mutlulugu yasatmaktir.

Bu makalede din, maneviyat ve ruh sagligiyla ilgili bilgilendirme yapilarak daha sonra dinin
maneviyat ve ruh saghigindaki etkisi ve aralarindaki iliski hakkinda bilgiler verilmeye c¢alisilmistir.

Literatiir calismasiyla elde edilen bilgiler esasinda din ve maneviyat arasindaki iliskiye deginilerek dini

Dovlat vo Din - Ne 02 (76) 2023 23




COMiYYST Va DIN

Azarbaycan Respublikasi Dini Qurumlarla Is {izro Dévlet Komitesinin Jurnali

24

diisiincenin bu siiregte etkisi hakkinda bilgiler verilmistir. Bu amagla makalede 6zellikle islam dini

referans alinarak dinin maneviyat ve ruh saglig1 iizerindeki etkisi lizerinde durulmustur.

1. Dinin Kaynag ve Islevi

Arapcadaki deyn kelimesi ile Ingilizcedeki religion kelimesi anlam bakimindan bazi benzerlikler
gostermektedir. Ozellikle her iki kelimede de askin olan bir varlikla kurulan bag ve bu bagin gerekliligi
olarak yerine getirilmesi gereken bazi kurallar ve inanglarin olmasidir. Bu da dinilerin temelini olusturan
iman ve ibadet esaslaridir. Bireyin sahip oldugu dini kimligi onun; psikolojik, sosyal ve manevi anlamda
yonelimlerinin, tutumlar1 ve davraniglarinin sekillenmesine yardimcei olur.

Din, insanin hayatina ¢eki diizen vererek Allah’in emrettigi sekilde anlamli bir hayatin
stirdiiriilebilmesi i¢in, Olimden sonraki hayata imanin ne derece onemli oldugu da on plana
ctkarmaktadir. Islam dini agisindan dini ele aldigimizda, Kur’an’1 Kerimin Fatiha siiresinin dordiincii
ayetinde din giintintin [1, s.1] yani hesap gliniiniin sahibi Allah’n, bu diinyada insanin yapmis oldugu
fiillerin karsiliin1 ahirette verecegi anlami ¢ikmaktadir. Bu anlamda din, insanlarin sosyal, ekonomik,
inang, ibadet ve yonetim gibi hayatlarinin merkezlerinde olan her alana yon vererek, bu alanlarda nasil
davranmasi gerektigiyle ilgili kurallar ve hiikiimler koyar. Insanin, ebedi hayata gegcisinin ilk basamag1
olan 6liim, diinya hayatinin anlam kazanmasinda insan i¢in, en biiytik rolii oynar.

Dinin bir diger kelime anlami1 olan yo/ da insanin bu diinyada suurlu bir inanca sahip olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu konuyla ilgili Kur’an-1 Kerim’in Yusuf suresinin 108 ayetinde gegen
“De ki: Iste bu benim yolumdur. Ben, ne yaptigimi bilerek Allah’a ¢agirtyorum; ben ve bana uyanlar
(bunu yapiyoruz). Allah’1 ortaklardan tenzih ederim! Ve ben ortak kosanlardan degilim” [1, s.249]
ayeti inanan kisinin inancmin bilincinde olmasi gerektigini vurgulamistir. Bu bilingle hareket eden
birey, yaptig1 eylemlerinin amaca uygun olabilmesi i¢in gerekli ¢abay1 sergiler. Ayni zamanda inandig1
degerlere ne i¢in inandigmin farkinda olarak davranmasi, kisinin inancini sarsacak diislincelere karsi
daha saglam bir durus sergilemesine yardimci olmaktadir.

Gilinitimiizde dinin kaynagi hakkinda bilimsel ¢alisma ve yontemlerle de dinin baslangici ve
kaynag1 hakkinda kesin bir sey sdylemek pekte dogru kabul gormemektedir. Dinin kaynagini belirlemeye
calisan bazi sosyal bilimcilerin elde ettikleri veri ve bilgilere dayanarak iddia ettikleri ve onerdikleri
bazi teoriler Bati diinyasinda kabul gérmiis ancak daha sonra bunlarin elestirisi yapilarak gegersizlikleri
ispatlanmistir. Dolayisiyla dinin kaynagi hakkinda iki yaklasim onerilmektedir. Ilki evrimci goriis
ikincisi ise vahiy temelli goriistiir.

Evrimci anlayisa gore dinlerin kaynagi yapilan arkeolojik ve antropolojik bilimsel verilerle
aciklanmaya calisilmistir. Bu baglamda ilk donem insanlarinin yasamlarina yonelik natiiralizm, animizm,
totemizm gibi tezlerle ilkel toplumlara ait bu inanislarin giiniimiiz dinlerinin temelini olusturdugu
gibi teori ve varsayimlar ileri siiriilmiistiir [1, s.1-4]. Dinleri insan iirlinli olarak kabul eden bu anlayis
kutsallasan degerlerin modernlesen yasam sartiyla kaybmi savunmaktadir. Ancak giiniimiizde ilahi
dinlerin taraftarlarinin varlig1 bu goriisii ¢lirtitmektedir. Clinkii insanin dogasi1 geregi, askin bir yaraticiya
inanma yoneliminin olmasi, onun bir din uydurdugu diistincesini dogrulamamaktadir.

Vahiy temelli kaynagi savunanlar ise dinin temelini ilahi bir vahye dayali olarak agiklarlar. Bu
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manada dinin kokeninin tektanrici vahiy oldugunu savunanlar, belli bir dini inanca sahip olanlardir [2,
s.51]. Semavi dinler olan Islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi dinlerin kaynagi vahye dayanir. Vahye
dayali dinler, Allah tarafindan, i¢inde bulundugu toplulugu dogru yola ¢agirmalari i¢in peygamberler ve
nebiler gonderilen dinlerdir. Kur’an’1t Kerim’in Nahl siiresin 36-c1 ayetinde, Peygamberler Allah’tan
aldiklar1 vahyi insanlara iletmekle miikelleftir. “Andolsun ki biz her iimmete, “Allah’a kulluk edin, sahte
tanrilardan uzak durun” diyen bir el¢i gonderdik. Onlardan kimini Allah dogru yola iletti, kimileri de
saptirilmayr hak ettiler. Yeryiiziinii dolasin da hak dini yalanlayanlarin akibetinin ne oldugunu goriin”
[1, s.273] ayeti de insanlarin kendi elleriyle ve kendi diisiinceleriyle yarattiklar1 sahte ilahlardan yiiz
cevirip yiice Allah’in dinine ¢agirildig1 vurgulanmaktadir. Nitekim bu ayet, evrimci goriisiin savundugu
dinin kaynaginin, insanin kendi diisiince siireci oldugu fikrine karsi ¢ikarak, dinin kaynaginin tek bir
olan Allah oldugunu haber vermektedir. Biitiin semavi dinler, dinin kaynaginin yiice bir yaratici oldugu
noktasinda birlesmektedir.

Sonu¢ olarak vahye dayali biitiin dinler tek bir kaynak olan Allah’tan geldigi icin, ugruna
geldikleri amag da aymidir. Son peygamber Hz. Muhammedin Allah’tan getirmis oldugu Islam dini,
biitiin peygamberlerin daha 6nce getirmis olduklar1 dini kapsamistir. Dolayisiyla ilk peygamber Hz.
Adem’den, son peygamber Hz. Muhammed’e kadar gelmis-gecmis biitiin peygamberlerin getirdikleri
din ve inanglarin kaynagi ayni1 noktaya — ilahi vahye — dayanmaktadir. Sonug olarak; ister vahye dayanan
bir din olsun, isterse evrimci anlayisa gore insanlarin kendi olusturduklari bir din olsun, ona bir kutsallik

ve ululuk atif ettikleri i¢in yagamlarini buna gore sekillendirirler.

2. Din ve Insan

Insan, yaratilis1 geregi sosyal, biyolojik ve psikolojik gereksinime ihtiya¢ duyan bir varliktir.
Yemek, icmek, barinmak ve korunmak gibi insanin maddi ihtiyaglari oldugu gibi, sevmek, sevilmek,
giivenmek ve baglanmak, sahiplenmek, inanmak ve ait olmak gibi insanin manevi ihtiyaglar1 da
bulunmaktadir. Dolayisiyla Karaca, tarihte din kadar insanin diisiince ve davraniglarini bi¢cimlendiren
bagka bir faktor olmadigini sdyler [3, s.19]. Din, insanin dogasi geregi onun inanma, ait olma, baglanma
ve giivenme ihtiyacini karsilamaktadir. Ozetle din yaygin bir sekilde hayat: anlamlandirma ve basa ¢ikma
hususlarinda bireye ruhsal konularda bir psikolojik motivasyon saglamaktadir.
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Insan, yapisi geregi zihninde inanma ve baglanma ihtiyact duymaktadir. Bundan dolay1 her
toplumda insanlarin kendilerini sigindirdiklari bir din algis1 olmustur. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde
bulunan giivenlik ve ait olma ihtiyaci, insanin kendini gergeklestirme yolundaki basamaklarda din;
insanin kendisini manevi ve psikolojik anlamda korumaya almasini ve bir dinin mensubu olarak aidiyet
duygusunu yasayip dislanmaktan korunmasini saglar.

Hz. Muhammed’in ‘Her ¢ocuk fitrat iizere dogar. Sonra ana-babast onu Yahudi, Hiristiyan veya
Meciisi yapar’[4, 5.80] hadisinde anlasilacagi iizere “fitrat” kelimesi Islam dini anlaminda kullanilmistar.
Yani insan dogarken bir inanca yonelme ve benimseme potansiyeline sahip olarak diinyaya gelmektedir.
Bu yonelis, manevi anlamda insan iizerinde biiylik etki olusturan bir giice sahiptir. Kur’an’1 Kerim’in
Rum siiresi 30-cu ayetinde, Insanin manevi boyutunu sekillendiren de insanin dogasinda var olan ve

cevresiyle sekillenen din duygusudur. ‘O halde sen hanif olarak biitiin varliginla dine, Allah insanlar
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hangi fitrat iizere yaratmigsa ona yonel! Allah’in yaratmasinda degisme olmaz. Iste dogru din budur;
fakat insanlarin ¢ogu bilmezler’[1, s.408] ayetinde hanif olarak ifade edilen kelime sirke bulagsmamis
dinleri ifade eder [5, s.312-316]. Diger dinlerin var olmasiyla beraber insanin hakiki olan dini arayip
bulma 6zelligine sahip oldugunu, bu durumun insanin fitratinda var olan din duygusunun hadis ve ayette
ayn1 dogrultuda oldugunu dogrulamaktadir. Nitekim 20. yiizyildan itibaren Bati’da dini inancin kalitsal
oldugunu ileri siiren genetik teorilerin kiiltlirler arasinda iiniversal oldugu anlayisi bir¢cok psikanalist,
psikolog ve gelisim psikologlar tarafindan kabul edilmektedir [3, s.20-21]. Bu da dini inancin ayeti
kelimede belirttigi gibi fitri oldugunu gostermektedir.

3. Din ve Maneviyat iliskisi

Din, Kur’an’1 Kerimin Bakara siiresinin 30 ayetinde; Allah tarafindan yeryiiziine halife [1, s.7]
olarak niteler iken, Isra siiresi 70-ci ayetinde ise diger varliklardan iistiin 6zelliklerle donatilmis ve esref-i
mahlik [1, 5.290] mertebesine ulagmis bir yapida olan insana hitap eder. Insan1 diger varliklardan ayiran
ve onu esref-i mahliikata yaklastiran; akil, irade ve diisiinebilme &zelligidir. Insan sahip oldugu akil ve
irade ile Allah tarafindan gonderilen vahye ve ilahi buyruklara muhatap olmustur. Emir ve yasaklari
diisiinerek, Allah’in koydugu 6l¢iiler dogrultusunda bu buyruklara uymustur.

Nitekimtiimbututumvedegismelereyonelmeleronunkendiiradesinebagliolarak gergeklesmektedir.
Insanin gosterecegi bu irade, Allah tarafindan kendisine se¢im yapabilme dzgiirliigiinde kullanilmak
adma verilmis; bir isteme ve dileme hakkidir. Nitekim ‘Insanoglu kétiiye oldugu kadar iyiye gitmeye
de hazirdir’ [4, 5.256]. Insan sectigi iyi ya da kétii segimleri onun manevi anlamda rahatlama veya
huzursuzluguna neden olabilmektedir. Ancak bilinmelidir ki insanoglu se¢im yaparken genel anlamda
kendisine anlik olarak huzur ve mutluluk veren seylere yonelir, bu sebepten dolay1 uzun vadeli mutlulugu
ve huzuru g6z ardi edebilmektedir. Din, bu konuda insana dogru ve yanlis yolun ne oldugunu ve nelerle
karsilasacagini bildirerek davranislarini nasil sergilemesi gerektigi hususunda uyarilarda bulunmustur.
Sonugta insanoglu, almig oldugu anlik hazlar bittikten sonra manevi bir rahatsizlik hissetmekle beraber,
kendisini glinahkar ve affedilemez bir kul olarak gorebilmektedir. Kendisinde hissedilen bu manevi
eksiklik bir danismanin destegine ihtiyact da beraberinde getirmektedir. Tiikenmislige karsi yeniden
dirilis ruhuna bireyin kavusabilmesi i¢in, manevi anlamda kendisini yenilemesi i¢in birilerinin ona
dini degerlerini hatirlatmas1 veya birinin ona dini rehberlik etmesi onu bulundugu ruhsal bunalimdan
kurtulmasina neden olabilmektedir.

Din ve maneviyat denince; kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma ve kisiden kisiye farklh
anlamlandirmalar ve siniflamalar yapilmistir. Bunun sebebi ise dinin ve maneviyatin ya iki bagimsiz olgu
ya da birbirinden ayirt edilmeyecek kadar bagl olgu olarak goriilmesidir. Bazi toplumlarda dindarlik
eger bir insanda yiiksek ise ayni zamanda bu, o kiside maneviyatin da yiiksek oldugu anlamina gelir ya
da maneviyati yliksek ise o kisinin dindar biri oldugu anlami ¢ikarilmaktadir. Bu konuda Amerika ve
Kanada’da yapilan arastirmalar sonucunda, din ve maneviyat iligkisiyle ilgili dort farkli goriis ortaya
cikmistir. Bu goriisler su sekilde belirlenmistir: a. Dindarim ama manevi yonden giiclii degilim. b.
Manevi yonden gii¢liiyiim ama dindar degilim, c. Hem dindarim hem de manevi yonden gii¢liiyiim. d.

Dindar da degilim manevi yonden giiclii de degilim [5, s.22-25]. Bu goriisler kategorize edildiginde
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“din ve maneviyat iliskisi” hakkindaki fikirlerin toplumlarda kiiltiirel, ideolojik ve tarihsel gelismeleri
sonucunda zamanla anlam degisikligine ugradig1 goriilmektedir.

Nitekim 18. ve 19. yiizyillar arasinda maneviyat kavrami Bat1 diinyasindan ziiht veya mistiklerin
goriiglerini aciklarken olumlu anlamda kullanilmistir. Ama II. Diinya savasindan sonra Batida pozitif
ilimlerin yiikselmesi ve dini bir¢ok konunun sekiiler bir bakisla izah edilmeye calisilmasi, maneviyat
kavraminin din kavramindan ayrisilmasina ve farkli anlamlarda kullanilmasina neden olmustur [6, s.19-
20]. Buradan da su anlam ¢ikmaktadir. Maneviyat, dindar olsun ya da olmasin herkeste bulunabilen
bir olgu olmasina karsin; din herkesin maneviyatini olusturmada temel 6nciil olmamaktadir. Bdylece
maneviyatin maddi ve din dig1 duygu ve hislerle doldurula bilecegi iddia ediliyordu.

Bu durumu, Islam dinine mensup kisiler i¢in ele aldigimizda, durum daha farkli olarak karsimiza
¢ikmaktadir. S6z konusu bu ayrim, islam dininde, dindar olmanin batida oldugu gibi sadece kutsal
mekanlarin miidavimi olmakla miimkiin olmamasindan kaynaklanir. Kisinin bireysel anlamda da Allah’in
emrettigi emir ve yasaklara riayet ederek dindar bir kimlik kazanmasi1 ve kendisini bu sekilde dindar kisi
olarak tanimlamasina yeterli gelmektedir. Yani; her vakit namazinda camiye gitmedigi halde ibadetini
evde yerine getirerek Allah’a ve dine bagli oldugunu gosterebilmektedir. Boylece hem dindar hem de
manevi bir giice sahip oldugunu bize ifade edebilir. Bu ayrim, batidaki ve islam dinindeki maneviyata
bakistaki ayrimin 6nemli sebeplerinden biridir. Din ve maneviyatin, dinden dine ve kiiltiirden kiiltiire ne
anlamlara geldiginin agik bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak buradan ¢ikarilan; ister din mensubu olsun ister olmasin her insanin manevi bir
boyutunun oldugu kendisini doyuma ulastiran bir seylerin hayatin1 anlamli kildiginin farkinda olmaktir.
Insanlarin tek boyutlu olmadig, igsel baz1 degerlere sahip olduklarinin bilincinde olunmali ve insanlara
bu sekilde yaklasilmalidir. Kiminin igsel olarak yasadiklarini dini bir temele dayandirdigini, kiminin de

dinden bagimsiz bir iistiin amaca dayandirdigini sdyleyebiliriz.

4. Dinin Ruh Saghgina Etkisi
Arastirmalarda tarih boyunca var olan toplumlar/cemiyetler ve kiiltiirler arasinda inangsiz bir
toplumla karsilasilmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda din, inan¢ veya inanmak toplumlar iizerinde

etkisini canli tutmakla birlikte, onlara kisilik ve medeni olusumlarinda ciddi katkilarda bulunmustur.
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Bunu gerceklestirmesi i¢cin onlara yasam ve diizen icin hayati kanunlar sunmustur. Kisinin bu
sorumluluklar yerine getirme noktasinda herhangi bir duyarsizlik gostermemesi adina da yaptiklarina
karsilik olarak bazi yaptirim ve miikafatlarin varligindan haber etmistir. Din, insan iizerindeki etkisini
hem igsel olarak hem de digsal yani somut olan seylerle bir inanc1 gerekli kilmaktadir. Bu inang geregi
baz1 dini ritlielleri ve ibadetleri 6ngérmektedir. Digsal olarak 6n goriilen ritiieller gézle goriiliir iken,
icsel/manevi olarak kurdugu bag veya etki daha ¢ok insanin ruh ya da ruhani yoniine hitap ettigi i¢in;
bu etkiyi insan tutum, tavir ve davraniglarinda gérmemiz miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle ruh saglig,
bireyin hayatinda karsilastig1 degisiklere, zorluklara, karmasiklara ve sorunlara tatmin edici olarak
cevreye uyum saglatabilme kabiliyetidir [7, 5.345].

Dini tartigmalarda ruh saglig1 ve din baglaminda ele alinan konularda, dinin ruh saglig: tizerinde

olumlu bir etkisi oldugu soylenir. Ancak bu konuda psikologlar ve psikiyatristler ¢ok agik bir cevap
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vermekten kagimmaktadirlar [8, s.60]. Bunun sebebi ise dini tartismalarda teologlarin dinin insanin
maneviyat1 lizerindeki etkinligini ispatlamaya ¢alismalaridir. Bu konuda psikologlarin net bir cevap
vermede daha temkinli davranmasinin sebebi ise din icerisinde bulunan bir¢ok degiskenin herkes
tizerinde ayni etkiyi birakamamasidir. Herhangi bir ibadet dinde bir emir olarak bildirilir. Baz1 insanlar
bu emri yerine getirerek manevi anlamda bir doygunluk yasadigin1 dile getirirken, bazilar1 da bu
sorumlulugu yerine getiremeyince ruhsal anlamda bunalim yasayabilmektedir. Bu ilahi emri yerine
getiremeyince kendisinde bir glinahkarlik ve degersiz géorme hissiyati olusabilir. Bu durum, insanin
1’tikadi konulardaki sorularina net bir cevap veremedigi durumlarda da gegerlidir.

Ruh, Allah tarafindan insana bahsedilmis ve onun bedeninin var olmasina sebebiyet veren en
biiylik lituftur. Ancak insandaki duygusallik, psikolojik haller, yasamla basa ¢ikma becerileri, iligkileri
[9, s.345] ve ona yiikledigi etkenlerle zamanla onda (ruh halinde) degismelerin yasanmasi miimkiindjir.
Buda ruh ya da ruh halinin degismez ve duragan olmadigin1 gosterir. Kisacasi ruh/ruh hali insanin yasam
tercihleriyle degisime ugratilir. Tipki bir evin odalarina giren lambanin 15181 gibidir. Yapi itibariyle soyut
oldugu i¢in insanin onu gormesi ve ona dokunmasi imkansizdir. Ancak insan yaptig1 eylemleriyle onda
etki meydana getirmekte ve farkli bir 6zellige biiriinmesine sebebiyet verebilmektedir.

Nitekim dinin yasakladigi bazi durumlarda, insanin giinliik hayatta yaptigi bazi olumsuz eylemler
de ruh saglig: iizerinde belirgin bir etki gostermektedir. Bunlarin insan {izerinde etki olusturmasiyla
beraber ruh sagliginda bozulmalar meydana gelmektedir. Ancak “Yalan séylemek, hile yapmak,
haksizlikta bulunmak, saldirganlik gibi ¢evreye zarar veren her sey bir viriistiir” [9, s.131]. Ruhun
hedefledigi mutluluk hedefine —nihayetinde — Allaha ulagmasinda engel olan bu seytani viriisler hedefi
saptirmaktadir. Ancak din, bu konuda ruh sagliginin da korunmasi i¢in; yalan sdylemek yerine dogru
sOzlii olmayt, hile yapmak yerine diirtistliigii, haksizlikta bulunmak yerine adaleti ve saldirganlik yerine
cesaretli ve vakarli olmay1 emreder. Bu 6l¢iiler dogrultusunda davranan kisinin ruhunda dinginlik olusur.
Firtialarin kopmasina sebebiyet veren seytani viriislere kars: adete bir as1 etkisi gosterir. Inanglarma
bagl dindar bireylerin, tanr1 veya tanrilara olan inanglarini gii¢lendirmek i¢in dua etme, ibadet etme,
kutsal metinleri okuma veya dini topluluklara katilma gibi etkinliklere yonelmesi [10, s.80] onlara
yasamda mutluluga, sosyal iliskilerde gilivene, stresle basa ¢ikma, 6z saygi ve 6zgiiven, zihinsel ve
duygusal anlamda saglikl1 bir hali saglamis olur.

4.1. Ruh ve Benlik

Ruh, insanin ger¢ek benlik ve kisiligini olusturdugu i¢in; ruhumuzun kétii seylerle beslendigi
siirece hakikate ulasmamiz miimkiin olmamaktadir [11, s.51-53]. Nefsi emmare dedigimiz, insanin
stirekli istek ve arzularinin pesinde siiriiklenmesine sebep olan ve kétiiliige sevk ettigi i¢in de insan
ruhunu esir almasina sebep olan bu kétiilikklerden ruh sagliginin korunmasi i¢in; din belli kisitlamalar
getirerek insanin, heva ve heveslerini dizginlemesine yardim eder. Bu istekler bedeni istekler oldugu
icin belli bir siire sonra nefis bunlar1 yerine getirmek adina biitiin benligi o tarafa ¢ekmeye calisir. Bu
sebepten dolay1, insanin benligi, ben olmaktan ¢ikarak baska bir surete biirlinlip taninmaz hale gelir.

Ruh, bedendeki temel amaglar1 belirler ve ona yonelik hazirlik yapar. Bedenin tek bagina bir

devinimde bulunmasi, bir amag belirlenmedigi i¢in yetersiz kalmaktadir ancak, bu yetersizlige ragmen
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beden yine de ruhu etkileme potansiyeline sahiptir [12, s.32-33]. Bu baglamda biiyiik ¢ogunlukta
Bati’da yapilan caligmalarda ruh saglig ile din arasinda pozitif bir etkilesimin oldu gozlenmektedir
[13, s.66]. Bedene canlilik veren ruh kendisini bedenin etkisinden kurtarabildigi siirece Ozgiirdiir.
Bedenin etkisinde kaldig siirece de sagliginda bozulmalar meydana gelmektedir. Ruhun bagimsiz ve
Ozglirliglinii siirdiirebilmesi adma din, ruhun bozulmasina sebebiyet veren arzularin iyi yonde tolere
edilmesini saglar. Bu sayede, hakikate giden yolda ruhun 6niine ¢ikan engelleri asmada din yardimeci
olur. Din, bu yonlendirmeyi bazen kesin emirlerle yapar, bazen de ruh sagliginin bozulmasina sebebiyet
veren kotiiliiklerin tersi olan iyiliklere yonlendirerek mutluluga ulasmasini saglar. Bu sekilde din, ruh

sagligini koruyan bir kontrol mekanizmasi iglevini goriir.

4.2. Ruh ve Beden Saghg

Insan, bir ruh ve bedenden olustugu i¢in bu iki yap1 birbirlerinden bagimsiz degildir. Ruh, insanda
manevi boyutunu, beden ise maddi boyutunu meydana getirir. Bu iki yapidaki meydana gelen herhangi
bir degisim digerini etkilemektedir. Ozetle, duygusal ve ruhsal alanda yasanan bir sorun bireyin fiziksel
ve zihinsel yapisini etkileye bilmektedir. Giiniimiizde 6zellikle 1990 yilindan sonra hastaya medikal
tedavi disinda holistik (duygusal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, manevi) tedavi yaklasimi 6nerilmektedir
[14, s.40]. Agir bedensel hastalik gegiren kisilerde, ruh saglhigi giiclii oldugu oranda tedaviye cevap
verme olasilig1 artmaktadir. Yapilan farkli aragtirmalarda hastanelerde tedavi gérmekte olan kisilerin
aldig1 manevi destekle ruh sagligindaki iyilesmelere paralel olarak bedensel iyilesmeler de meydana
gelmigtir [15, s.413]. Dinin burada insanin maneviyatinda meydana getirdigi hosnutluk, ruh sagliginda
olumlu yonde bir ivme kazandirmaktadir.

Bedensel hastaligr olan kisinin; moral ve motivasyonunun yiiksek olmasi, ruh sagliginda bir
aksaklik bulunmamasi, sadece hasta kisiyi mutlu etmekle kalmaz, ayn1 zamanda onun yakinlarinda da
manevi bir rahatlik meydana getirir. Din; bdylece, bir tek hastaya degil, hastanin ¢evresinde bulunan
yakinlarinin da manevi rahatliga ermesine destek olur. Psikolojik anlamda insanda meydana getirdigi
etkinin, sosyal anlamda da yayilmasini saglar. Bir silsile gibi diislinecek olursak; toplumun bir parcasi
olan insandan diger insanlara var olan huzurun ve mutlulugun sirayet etmesini saglar. Birey, toplumun

bir parcasi oldugu i¢in psikolojik anlamda yasadigi huzuru sosyal olarak ¢evresine de aktarir.
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4.3 Ruh Saghginda ibadetin Etkisi

Toplum igerisinde bireyin yapmig oldugu toplu ibadetler kendini ait hissetme, degerli gorme,
toplumun bir pargasi olma, birlik ve beraberlik icerisinde bulunma duygularinin gelismesine katki
saglamaktadir. Ulkemizde o6zellikle yashlik donemlerinde, yash bireylerde bu durumu rahatlikla
gorebiliriz. Diinya yasantisindan doyma, yaglh bireyi maneviyata daha fazla sevk etmektedir. Zamaninin
cogunu bireysel veya toplu ibadetlere ayiran yasl bireyler, ibadetler sayesinde manevi doyuma ulasarak
ruh sagliklarinda olumlu bir sonug elde ederler. Toplu ibadetlerde insanlarin bir arada bulunmalari onlarin
sosyal anlamda birbirlerine destek olmalarini saglamaktadir [16, s.72]. S6z konusu olan bu durum,
sadece yaslilarda etkili olan bir durum olmamakla beraber toplumun diger yas guruplarinda da rahatlikla

goriilebilir. Ozellikle Cuma ve bayram namazlarinda, insanlarin ortak bir amag icin toplanmalar1 bu
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durumu net bir sekilde gostermektedir. Ozellikle ibadetlere katilan yash bireylerde terk edilmislik,
yalnizlik, kimsesizlik ve degersizlik gibi olumsuz duygulara kapilmadiklar1 bilimsel bir kanidir. Bu
anlamda dini ritiiellere katilanlarda ait olma diisiincesi, bireye manevi bir huzur kazandirmakta ve ruhsal

olarak bir ¢okiintliye diismesini engellemektedir.

4.4 Din ve Varolussal Anlam

Din insanin ruh sagligim etkilerken, sadece ibadetler gergevesinde bu etkiyi olusturmaz. Insanm
hayat1 anlamlandirmasi konusunda sorgulayacagi varolussal sorulara da cevaplar bularak; insanin
yasaminin ve yasamdan sonrasinin bir anlami oldugunu ona bildirerek insanin yok olma endisesini
de ortadan kaldirir. Anlam kavramiyla, her seyden Once, hayatin yasamaya deger olup olmadigi;
hayatin, miilkemmel bir varlik olarak insanin onuruna yarasir tarzda yasanip yasanmadigt; insanin
kendisinden bekleneni yerine getirip getirmedigi ve yiice amaglar dogrultusunda hareket edip etmedigi
sorulart karsisinda insanin yasantisiyla verebilecegi olumlu cevaplar kastedilmektedir. Frankl’in
‘gecici varolusun sonunu gormeyen bir insan, yasamdaki nihai bir hedefe yonelemiyordu’ diisiincesi
de bu sorulara cevap aranirken asil amaca hizmet edecek sekilde bir yonelimde olunmasi gerektigini
vurgulamaktadir [17, s.93]. Bu baglamda “an/am ” insan varolusunun 6ziinii ifade eder [18, s.138]. Bu,
0zde insanda bulunan ruhu ifade etmektedir. Anlam arayisinda din, insanin 6ziine gore cevaplar verdigi
i¢in; insanin anlamsizlik, basibosluk, kendini gereksiz gérme ve yok olma gibi ruhsal sorunlarin ortadan
kalkmasima vesile olur. Ozellikle de insanin yok olma endisesi yani dldiikten sonra ruhun yok olmasi
endisesini, ruhun bir 6z oldugu i¢in, yok olmayacagini, hedefledigi amacina ulasacagini din, insana
bildirerek bu diinyadaki hayatini ona gore sekillendirmesini saglar.

Din, Kur’an’1 Kerimin Rad siiresi 28 ayetinde Allah’1 anmakla insan kalbinin huzura erecegini
vurgulamaktadir [1, s. 253]. Insanin girdigi bu imtihanda basarili olabilmesi i¢in dncelikle kalbinin
mutmain olmasi gerekmektedir. Kalbi, Allah’in zikriyle mutmain olan kimsenin, ruh saghg: da
saglam olur. Hayati yasarken bir seylerin bilincinde yasamak insana karsilasacagi olaylara karsi sabirli
olmay1 ogretir. Karsilastigi her olumsuz durumda hayattan umudunu kesmek yerine, yasanan olay1
anlamlandirmaya galisir. Insanin bilmesi gereken sey hayatin kendisine sunulan ve her istedigini yerine
getiren bir sey olmadigidir. Onemli olan yasamdan ne bekledigimiz degil, yasamin bizden ne bekledigidir
[17,5.93]. Din, bu konuda diinyaya ne i¢in geldigimizi, yasam gayemizi bize bildirerek hayatin anlamina
uygun yasamay1t ongoriir. Kur’an-1 Kerim bu konuda Nahl suresi 97°ci ayeti kerimesinde insanlarin
salih amel islemelerine karsilik kendilerine giizel bir hayat yasatilarak karsiliginin verilecegini haber
vermistir [1, s.279].

Insan1 derin ruhsal buhranlara koyan asil etken, bir seylere anlam atfedemeden yasamaktir.
Modernitenin insan hayatina getirdigi en biiyilik sorunlardan biri, kuskusuz anlamsizliktir [18, s.138].
Bugiin hayatta istedigi her seyi elde etmis ancak; sekiiler bir hayat yasamis insanlara baktigimizda,
yasadiklarini tamamen nefs-i arzularinin istekleri dogrultusunda yerine getirdigi i¢in hayata atfedecekleri
bir anlam bulunamamaktadir. Bir siire sonra yasadiklar: bu doyumsuzluk ve anlamsizlik onlarda derin
ruhsal problemlerin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Avrupa’nin 6nde gelen {iniversitelerinin

yaptig1 arastirmalara gore; ekonomik refahlar1 en yliksek olan iilkelerde bile umutsuzluk, gerginlik,
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depresyon ve stres gibi manevi bosluklardan dolay1 insanlarin intihar orant %11.6 araligindadir [19].
Bu oran ise aragtirma konusu olan iilkelerin, diinyanin en mutlu iilkeleri arasinda yer almasi ve toplam
niifuslarina oranla azimsanmayacak bir rakamdir. Bu olumsuz gelismelerin farkinda olan giiniimiizde
gelismis birgok iilke, insanlarin ruh sagliginin ne kadar 6nemli oldugunun bilincinde olarak, modern
tipta beden sagligina verilen 6nemle birlikte ruh sagligina da daha ¢ok 6nem vermeye basglanmistir [16,
s.72]. Bu calismalarini yaparken dinden bagimsiz bir sekilde davranmadan, ruh sagligi tedavisi siirecinde
teologlar da 6nemli bir yer almaktadir.

Sonug¢

Din ve maneviyat, ne birbirinden tam ayr1 ne de tam olarak birbirlerinin yerine gecebilen iki
fenomendir. Ancak; birbirlerini etkileme noktasinda birbirlerinden bagimsiz degildir. Aralarindaki bu
bag1 belirleyen durumlardan bir tanesi de kisilerin dine ve maneviyata nasil baktiklar1 ve ne anlamlar
yiikledikleri ile alakalidir. Maneviyati, dinden bagimsiz gormeyen diislinceye gore, insanin maneviyatinin
mutlak bagli oldugu nokta dindir. Ancak; maneviyati dinden bagimsiz ve kendi basina bir deger olarak
kabul eden goriis ise; maneviyatin din disindaki anlam atfettikleri, deger verdikleri olgularla olustugunu
ifade etmislerdir.

Dinin, ruh saglig1 tizerinde olumlu etkisini savunanlarla birlikte olumsuz etkilere sebep oldugunu
iddia edenler de mevcuttur. Negatif gorlisii savunanlarin sebebi; dini vecibelere karsi sorumsuz
davranmalar ve bundan kaynaklanan gilinahkarlik, huzursuzluk ve dislanmislik hislerine kapilarak
pismanliklar duymasiyla ilgilidir. Ancak din ve dini diisiincenin maneviyat ve ruh sagligi agisindan
etkilerini pozitif degerlendirenlere gore ise bu diisiincenin birey/lere fiziksel, zihinsel ve duygusal
anlamda yapici bir etkisinin oldugunu rahatlikla gorebiliriz. Ozellikle son donemler Bati maneviyat
ve ruh sagligr alanindaki calismalar bu gercegi desteklemektedir. Nitekim dinin, insanin umutsuzluga
diismemesi gerektigini 0giitlemesi, en zor sartlarda bile bir felahin olacaginin gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. S6z gelimi bugiin dine mensup ancak; dini yasantisi ¢ok kisitli olan insanlara baktigimizda,
diistiikleri darlikta ilk bagvurduklari sey dua oluyor. Darlik aninda i¢indeki sikintilarini, dini argiimanlarla
savurmaya calisiyorlar. Bu denli yasantiya sahip bireylerin bile ruhsal ya da psikolojik problemlerini

asmada dine basvurduklarini ve dinle basa ¢ikmaya calistigini rahatlikla gérmekteyiz. Dini yasantisi
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yiiksek olan kisilerde ise ruhsal problemlerini asmada, mutlaka dine basvurduklarini gérmekteyiz.
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